
 

 

                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                      

 

 

Empatiyi ifade ederken karşılaştığımız engeller 

Duygusal engellerimizi kaldıralım. 

 

 

 

 

  

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

             

 

Adı Soyadı: Tarih: 

MODÜL 3 – ÇALIŞMA YAPRAĞI 7 

 

“Aman bu da bir şey mi?” 

“Bu şekilde hissetmen 

yanlış.” gibi cevaplarımız 

karşımızdaki kişinin 

hissettikleri konusunda 

yetersiz olduğu fikrine sahip 

olmasına neden olabilir.  

 


