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MODUL 3 — CALISMA YAPRAGI 7

Empatiyi ifade ederken karsilastigimiz engeller

Duygusal engellerimizi kaldiralim.

1- Problemi kim ¢6zecek?

CozUmu problemi
yasayan veya benzer bir
problemi daha dnce
yasamis bir kiginin
bulmasi gerekir,
problemi dogrudan
yasamayan bir kisi
¢6zUm Uretirken hata
yapabilir.

3- Duygulari 6nemsiz
gormek/gostermek

“Aman bu da bir sey mi?”
“Bu sekilde hissetmen
yanls.” gibi cevaplarimiz
karsimizdaki kisinin
hissettikleri konusunda
yetersiz oldugu fikrine sahip
olmasina neden olabilir.
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2- Istenmeden verilen
tavsiye!

Destek olmak 6nemlidir,
ancak bizden tavsiye
istemedikge hi¢ kimseye
tavsiyede bulunmamaliyiz.

4- Alaycilik - igneleme

“Herseyi abartiyorsun, her
seferinde dlinyanin
sonuymus gibi
davraniyorsun.” Gibi
cimlelerimiz veya bunu
ifade eden davranislarimiz
karsimizdaki kisinin bizim
onu yanhs anladigimizi
veya kliicimsedigimizi
distinmesine neden
olabilir.
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